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Lutte 
pour les 
droits 
des 
femmes

Journée 
internationale de

8 MARS
Événements 

du 7 au 21 mars



Vendredi 7 mars

20h | Buffet léger 
Offert par la Ville de Melle 
Metullum, Salle Anémone • Gratuit

20h30 | Film Les 
figures de l’ombre
Réalisé par Theodore Melfi 
en 2016, ce drame bio-
graphique américain est 
l’adaptation du livre de Mar-
got Lee Shetterly mettant 
en scène les calculatrices 

afro-américaines Katherine Johnson, Dorothy 
Vaughan et Mary Jackson qui ont contribué 
aux programmes aéronautiques et spatiaux de 
la NASA. Le film montre de quelle manière K. 
Johnson en arrive à calculer les trajectoires du 
programme Mercury et de la mission Apollo 
11 vers la Lune en 1969, comment D. Vaughan 
devient responsable du département de 
calculs informatiques et M. Jackson la première 
Afro-Américaine ingénieure en aéronautique.
Présentation et discours autour du film animés par 
l’association Cinémel.

Cinéma Le Méliès, Salle Anémone 
Tarif plein 7 € / réduit 5,50 € 
Durée du film : 1h30

17h30 | Vernissage de l’exposition 
photo de Didier Darrigrand 
ENTRE MELLOISES, 
des visages du jumelage
Melle a depuis plusieurs années deux com-
munes jumelles, en Belgique et en Allemagne. 

Didier Darrigrand pro-
pose 30 portraits de 
femmes des trois com-
munes, pour mettre des 
visages sur ces relations 
entre trois villes amies.
Halles, Place Bujault 

Miam

18h | Plongez dans l’univers du 
podcast « Elles font l’espace ! »
Venez découvrir Elles font l’Espace, un podcast 
qui met en lumière les parcours inspirants de 
femmes dans le spatial ! Dans un contexte 
où la place des femmes dans le spatial 
reste critique, ce podcast a pour ambition 
d’amplifier leurs voix. À partir d’extraits, de 
questionnements et d’un quiz interactif, nous 
aurons l’occasion d’explorer les parcours des 
invitées du podcast et, nous l’espérons, vous 
donner envie de découvrir tous les épisodes !
Podcast imaginé par l’association La Bêta-Pi et Jules 
Grandsire, avec le soutien de Femmes et Sciences.

18h45 | Rencontre 
avec Claire Elss : agir 
pour un spatial plus 
inclusif et durable
Claire Elss, fondatrice de 
Cosmos for Humanity et de 

l’association Space Women Alliance, nous 
partagera son engagement pour renforcer la 
place des femmes dans l’industrie spatiale et 
son regard sur les défis du spatial.
Elle abordera :
• �ses actions pour rendre les activités spatiales 
plus durables,

• �le combat de SWAN pour une meilleure 
représentation des femmes dans ces métiers,

• �comment encourager les jeunes filles à 
s’orienter vers les sciences et les carrières 
spatiales.

19h30 | Échanges avec les participant·e·s
Soirée animée par l’association La Bêta-Pi 
Metullum, Salle Anémone • Gratuit

SOIRÉE FEMMES & SCIENCES
Par l’association La Bêta-Pi



Samedi 8 mars

Dimanche 9 mars

11h | Lectures féministes 
Par la Brigade de lecteurs
Animées par Nathalie Jaulain, de Post Scriptum

Médiathèque + Lectures impromptues 
les 7 et 8 mars dans d’autres lieux

14h | Inauguration Espace Bouillonnant·e·s 
Médiathèque

14h15 | Atelier d’arpentage* 
« Notre corps, nous-mêmes »

Par l’association 
Bouillonnant·e·s

Venez explorer collectivement 
le livre Notre corps, nous-
mêmes, une œuvre essentielle 
sur les droits, la santé et 
l’autonomie des femmes.  Cet 

atelier d’arpentage vous invite à lire, partager 
et échanger autour des thématiques féministes, 
dans une ambiance conviviale et participative

Animé par Nathalie Jaulain 
et Emmanuelle Malnoë

Médiathèque • Gratuit, sur inscription à 
bouillonnantes@mailo.com ou au 07 44 74 44 18

16h | Musique à la Folie 
Concerto pour piano de 
Clara Schumann

Animé par Fabrice Gregorutti et Laurence Chesnel
Micro-Folie, Hôtel de Ménoc • Gratuit 
Tout public • Durée : 50 min.

Tous les mercredis & samedis de mars
de 14h à 17h, passez pour une « Visite Flash » 
découvrir l’œuvre Les deux Fridas (Frida Kahlo, 
1939) et restez pour découvrir la Collection spé-
ciale « Femmes artistes ».

17h30 | Film 
Les Filles du Nil
Documentaire de Ayman 
El Amir et Nada Riyadh, 
Égypte. Dans un village iso-
lé et conservateur du sud 
de l’Égypte, un groupe de 
jeunes filles coptes, privées 

de leurs droits, se rebellent pour former une 
troupe de théâtre de rue exclusivement féminine. 
Rêvant de devenir comédiennes, danseuses et 
chanteuses, elles bravent leurs familles et les 
locaux avec leurs performances provocantes. 
Filmé sur quatre années, ce film d’apprentissage 
suit ces filles qui deviennent femmes. En sortie 
nationale du 5 au 11 mars 2025.

Présentation et discours autour du film 
animés par l’association Cinémel.
Cinéma Le Méliès, Salle Anémone 

Tarif plein 7 € / réduit 5,50 € 
Durée du film : 1h42

16h30 | Atelier d’auto-défense 
dans l’espace public
Par l’association Bouillonnant·e·s 
et le Planning Familial 79

Apprenez à développer confiance, assurance 
et techniques pratiques pour mieux vous 
protéger au quotidien. Destiné aux jeunes 
adolescentes et femmes adultes, cet ate-
lier d’auto-défense offre des outils concrets 
pour faire face aux situations inconfortables 
ou menaçantes dans l’espace public. Un mo-
ment interactif et bienveillant pour renforcer 
votre sécurité tout en cultivant l’estime de 
soi. Rejoignez-nous pour cette expérience 
utile et enrichissante ! 

Animé par Marie Mazaudou et 
Mathilde Grytten du Planning 
Familial 79. 

Médiathèque • Gratuit, sur inscription 
(15 places)  à bouillonnantes@mailo.com 
ou au 07 44 74 44 18 
Durée de l’atelier  : 3h.

* L’arpentage est une méthode de lecture collective 
d’un livre, issue de l’éducation populaire. Né dans 
les cercles ouvriers de la fin du xixe siècle, il permet 
alors à des personnes n’ayant pas pu faire d’études, 
d’accéder au savoir, via la lecture partagée d’essais. 
[En savoir plus : Wikipédia] 



14h/16h | Après-midi jeux 
« Découverte de femmes 
célèbres » et « Déjouons les 
stéréotypes de genre »
Par le Centre Socio-Culturel du Mellois

Après-midi ludique consacrée à la réflexion 
sur les stéréotypes de genre. Découvrez des 
jeux captivants qui invitent à déconstruire 
les idées reçues et à explorer la diversité des 
rôles et des identités. Une occasion d’ap-
prendre tout en s’amusant, dans un cadre 
bienveillant et intergénérationnel ! 

En partenariat avec le centre socioculturel 
de Melle et l’association Bouillonnant.e.s.
Au Centre SocioCulturel du Mellois • 
Gratuit

15h | Lectures 
Par les élèves du lycée Joseph Desfontaines
Animées par Nathalie Jaulain avec Post Scriptum
Médiathèque • Gratuit

18h | Apéro Bouillonnant·e·s
Café riposte
Vous voulez vous entraîner à riposter face au 
sexisme ? Créez vos propres punchlines ou ins-
pirez-vous des ripostes du jeu « Moi c’est Ma-
dame  » pour découvrir la warrior anti-sexiste 
qui est en vous. Ce jeu coopératif contre le 
sexisme muscle votre répartie, libère votre 
créativité et vous apprend plein de choses 
sur la culture féministe. Pimenté de défis et de 
challenges, le jeu permet d’aborder ces ques-
tions sensibles de manière légère et décom-
plexée afin de sensibiliser le plus grand nombre 
à l’égalité femme/homme.
Un jeu qui redonne la force aux femmes et donne aux 

hommes des clés pour devenir 
des alliés de la cause féministe.
Au Bêta-Lab • Gratuit

Les Agitées du local
Les Agitées du local est un réseau de femmes 

porteuses de projet et cheffes d’en-
treprises dans le Sud Deux-Sèvres 
animé par l’AFIPaR (afipar.org). Tout 

au long de l’événement, elles propo-
seront plusieurs formes de sensibilisation et mise 

en avant de témoignages de femmes entrepreneuses 
ayant été confrontées à des stéréotypes de genre et 
propos sexistes dans leurs parcours professionnels.
À découvrir dans le hall du cinéma Le Méliès 
et à la médiathèque. 

Vendredi 14 mars

Vendredi 21 mars

Du 7 au 21 mars

Mercredi 12 mars

20h | Conférence gesticulée 

« Corps en colère » 
Par Daniela Abadi

Une performance entre 
conférence et présen-
tation théâtrale. C’est 
l’histoire d’une sage-
femme qui a parcou-
ru le monde pendant 
25 ans, accompagnant 
des femmes dans ces 
moments uniques et 
intimes et qui se révolte 

contre les violences qu’elles subissent der-

rière les portes closes des cabinets gyné-

cologiques et des salles d’accouchement.

Échanges après la conférence.

Metullum, Salle Anémone • Gratuit 

(Durée de la conférence : 1h30)

En 1re partie :  
Concert de voix La Mellitante

Sur place : Stand Le Matoulu, Stand Réseau 

Stop Violences 79

+ Collecte de protections périodiques en 

vue de la mise en place de distributeurs, 

dans le cadre d’un projet mellois autour 

de la précarité menstruelle. PENSEZ-Y !

Mardi 11 mars
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